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La asociación de condroitín sulfato y glucosamina 
no ha demostrado una reducción clínicamente 

relevante del dolor frente a placeboA,B.

Ninguna de las guías 
de práctica clínica 

consultadas aconseja 
el uso de glucosamina 
y/o condroitín como 
tratamiento de base  

de la artrosisC,D,E.
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